informacione pér pacientet NI YR\[pI]ES

PERIUDHA PAS LINDJES

Té nderuar!
Pér t'ju lehtésuar periudhén pas operacionit, ne kemi pérgatitur disa informacione dhe rekomandime pér ju.

Pas ¢do ndérhyrjeje kirurgjikale né zgavrén e mitrés pérmes vaginés, mund té shfagen komplikacione, si p.sh.
e hemorragji mé e réndé se menstruacionet gé nuk ndalon,

sekrecione me eré té keqge,
e temperaturé e ngritur e trupit mbi 38 gradg,

dhimbje gé nuk largohet pas marrjes sé njé analgjeziku.

Né rast dhimbjeje, merrni barna kundér dhimbjeve. Nése ndodhin komplikacione, béni njé vizité me mjekun personal ose
gjinekologun tuaj té zgjedhur; né raste EMERGJENCE, ejani né Repartin e Obstetri-Gjinekologjisé.

Rregullojeni raportin mjekésor me mjekun tuaj personal.

Nése keni béré njé ndérhyrje pérmes murit té barkut dhe fijet e gepjes jané hequr né spital, plaga éshté shéruar dhe mund
té lihet e hapur. Nése keni ende fije té gepjes pas operacionit, ato do té higen nga mjeku i zgjedhur personal. Pas
operacionit pérmes vaginés, fijet bien veté. Mund t'i shihni ato né pecetén higjienike.

Rrjedhjet vaginale mund té shfagen ende tre deri né katér javé pas operacionit, por nuk duhet té kené eré té pakéndshme.
Hemorragjia gé éshté mé e réndé se njé periodé dhe nuk ndalet nuk éshté normale.

Ju késhillojmé qé né shtépi té ndigni rekomandimet e méposhtme:

e Kujdesuni rregullisht pér higjenén intime me ujé té rrjedhshém. Pérdorimi i sapunit me pH 5,5 duhet té jeté i
moderuar.

e Pas operacionit, nuk rekomandojmé larjet né vaské, né pishiné apo né det pér tre javeé.

o Nuk késhillohen marrédhéniet seksuale deri né njé kontroll te njé gjinekolog i pérzgjedhur, qé éshté katér deri né
gjashté javé pas procedurés, pas regjistrimit paraprak.

e Konsumoni ushgim lehtésisht té tretshém, gé nuk shkakton fryrje, té pasur me vitamina dhe minerale. Filloni té
hani fruta té freskéta gradualisht.

e Kryeni defekim té rregullt, pini ujé mineral Donat Mg nése keni probleme me kapsllékun.

e Pér té paktén gjashté javé pas operacionit, shmangni sforcimet e rénda fizike dhe ngritjen e peshave té rénda
(rekomandojmé deri né 5 kg). Mund té béni puné mé té lehta té pérditshme té shtépisé. Filloni aktivitetin fizik
gradualisht.

KRAHAS REKOMANDIMEVE TE MESIPERME, NDIQNI GJITHMONE REKOMANDIMET E MJEKUT TUAJ EKZAMINUES!
Ju urojmé shérim té shpejté!
Reparti i Obstetri-Gjinekologjisé
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